Matgorzata Dzienniak
Barbara Malinowska

konsultacja naukowa
dr hab. n. med. Tomasz Sobéw




Ksigzeczke dedykujemy
Podopiecznym naszego osrodka

Cwiczenia stymulujace funkcje jezykowe i inne procesy poznawcze






WPROWADZENIE

Niniejszy zeszyt ¢wiczeh powstat jako efekt doswiadczen w pracy z pacjentami
uczeszczajacymi do domu dziennego pobytu dla 0séb z chorobg Alzheimera i innymi ze-
spotami otepiennymi przy tédzkim Towarzystwie Alzheimerowskim. Zawiera wybor
¢wiczen, ktére wykorzystujemy na co dzien, prowadzac trening prokognitywny z naszy-
mi podopiecznymi.

Trening tego rodzaju petni szereg funkg;ji:

+ stymuluje procesy poznawcze, ulegajace stopniowemu i nieodwracalnemu
pogorszeniu w miare przebiegu choroby;

+ pozytywnie wptywa na stan emocjonalny i samoocene pacjenta
(chory czuje, ze jest w centrum zainteresowania, ze kto$ poswigca mu swoj czas;
podczas treningu nagradzamy go pochwatami, zapewniamy, ze to, co robi, jest
wazne; czasem sugerujemy choremu, ze nam pomaga, by czut sie potrzebny);

 pozwala budowa¢ i podtrzymywac wigz miedzy chorym i opiekunem;

+ pozwala zorganizowac¢ czas osobie, ktéra ze wzgledu na chorobe ma coraz
bardziej ograniczony zakres spontanicznej aktywnosci, a w momentach
bezczynnosci moze okazywa¢ wzmozony niepokdj (w zespole otepiennym
nasilaja sie trudnosci z samodzielnym inicjowaniem dziatan i organizowaniem
sobie zaje¢ w ciagu dnia).

Proponowane przez nas ¢wiczenia skupiaja sie gtéwnie na stymulowaniu umiejetno-
$ci komunikacyjnych (pamieci stow i ich znaczenia), gdyz zdolno$¢ porozumiewania sie
przeciwdziata, tak znamiennym dla choroby Alzheimera, poczuciu izolacji, bezradnosci,
przygnebienia i osamotnienia oraz wycofaniu z bliskich relacji i codziennej aktywnosci.

Cwiczenia przygotowane sg z mysla zaréwno o pracy samodzielnej, jak i wspélnej
z opiekunem, w przypadku, gdy osoba chora ma ktopot ze zrozumieniem, zapamieta-
niem instrukcji, czy samodzielnym utrzymaniem uwagi na zadaniu (w ¢wiczeniach mo-
ze towarzyszy¢ pracownik osrodka, do ktérego uczeszcza chory, cztonek rodziny lub in-
na zaufana osoba). Wspélna praca pozwala podopiecznemu poczué sie pewniej, zmniej-
sza prawdopodobienstwo frustracji i bezradnosci w przypadku trudnosci, pozwala réw-
niez na rozszerzenie i modyfikacje zadan, w zaleznosci od potrzeb ¢wiczacego. Propono-
wane ¢wiczenia s3 jedynie przyktadami, na bazie ktérych mozna konstruowac inne za-
dania, by urozmaici¢ trening zaréwno pacjentowi, jak i opiekunowi (dodatkowe instruk-
cje umieszczone sg na koncu zeszytu ¢wiczeniowego).
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Podczas treningu trzeba pamigta¢, by stworzy¢ odpowiednie warunki i atmosfere
do pracy:

« zapewnic: ciche, spokojne, dobrze oéwietlone pomieszczenie, niezbedne przybory
do pisania, okulary, etc.;

- zachecac pacjenta do regularnych ¢wiczen, najlepiej codziennie (w o$rodkach
alzheimerowskich niedobory kadrowe znacznie ograniczaja te mozliwos¢);

* nie zmuszac¢ do ¢wiczen, jesli osoba chora nie ma ochoty;, jest rozdrazniona,
zmeczona, zdezorientowana - mozna wtedy zaproponowac inne formy aktywnosci
np. wspdlne ogladanie zdje¢ lub kolorowych gazet;

« motywowac pacjenta do pracy sugerujac, ze gimnastykowanie umystu jest tak
samo wazne, jak ¢wiczenie ciata, pozwala bowiem dtuzej zachowa¢ sprawno$¢
intelektualng; warto tez zapewni¢ go, ze nie musi wszystkiego wiedzie¢,

a opiekun jest po to, by wspiera¢ i pomaga¢ (,w koncu, co dwie gtowy to nie
jedna"); a przede wszystkim jak najczesciej chwali¢ pacjenta, zwracajac jego
uwage na elementy treningu, z ktérymi radzi sobie samodzielnie;

+ jedli podopieczny ma problem ze zrozumieniem instrukgji lub przypomnieniem
stowa, mozna wykona¢ dwa przyktady za osobe chorg lub uzy¢ podpowiedzi
opisowej albo sylabowej - pamigtajmy, ze nie wynik jest istotny, ale sam wysitek
wtozony w wykonanie zadania.

Warto podkresli¢, ze nie nalezy rezygnowac z treningu w przypadku pacjentéw, kto-
rzy utracili zdolnos¢ czytania i pisania. Z doSwiadczenia wiemy, ze podopieczni z takimi
deficytami czesto dobrze radza sobie z wieloma ¢wiczeniami, jesli prezentowane sa
w formie ustnej przez terapeute. Innym wariantem, mozliwym do przeprowadzenia np.
w placéwkach dziennego pobytu, jest tworzenie par wspotpracujacych pacjentéw, gdzie
jedna osoba lepiej radzi sobie z czytaniem i pisaniem, a druga wykazuje lepsza znajo-
mos¢ stownictwa.

Prezentowane w tym zeszycie ¢wiczenia, przeznaczone sg gtéwnie dla 0séb z otepie-
niem lekkim i umiarkowanym, cho¢ przy odpowiednim zaangazowaniu terapeuty czy
opiekuna, moga sobie z nimi poradzi¢ réwniez chorzy w poczatkowej fazie otgpienia
gtebokiego.

Mamy nadziejg, ze przygotowane przez nas ¢wiczenia okazq si¢ pomocne w pracy
z Panstwa podopiecznymi i stworza mozliwo$¢ wzbogacenia relacji terapeutyczne;.




CWICZENIE 1

1. Ktéra figura jest wigksza?

2. Ktéra figura jest wyzej od innych?
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CWICZENIE 2

Prosze dokonczyé nazwy ZWIERZAT:

ko - ku - pie -
kro - ow - Swi -
ge - in - li -

zaj - kro - sar -
dzi - jel - wiew -
kacz - wil - 7y -
sto - tyg - le -
mat - w3 - zmi -
jasz - 06t - wielo -
kroko - hipo - noso -
paj - PSzCzo - mu -
mré - papu - 7eb -
SZCZU - niedz - wielb -
kre - my - Za -

ropu -




CWICZENIE 3
Prosze podkresli¢ wtasciwy opis podanych stow:

antybiotyk
- Srodek do dezynfekgji toalet
- lek

* napdj wzmacniajacy

czcionka
* ksztatt i wielkos¢ liter w druku
* maty owad
* stempelek z nazwiskiem

otow
* duzy przyrzad do pisania
* ciezki metal
* powolne zwierze

beza
« Srodek opatrunkowy
* ciastko z upieczonej piany
* nakrycie gtowy

jaskra
* kwiat
* choroba oczu
- gatunek ptaka

anonim
- aktor grajacy tylko ciatem i mimika
» choroba krwi
* niepodpisany list, zwykle donos
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CWICZENIE 4
Prosze dokonczy¢ ponizsze przystowia:

Gdyby koézka nie skakata

Komu w droge

Trafita kosa

Kto nie ma w gtowie

Gdzie kucharek szes¢

Lepiej pbzno

Bez pracy nie ma

Nie ma rozy

Kruk krukowi

Tonacy brzytwy

Co sie odwlecze

W starym piecu

Kuj zelazo

Pokorne ciele




Darowanemu koniowi

Co nagle, to

Jesli wchodzisz miedzy wrony

|dzie luty

Krowa, ktéra duzo ryczy,

Nie czyh drugiemu

Lepszy wrébel w garsci, niz

Kto pod kim dotki kopie

Dopéty dzban wode nosi

Na ztodzieju czapka

Kto rano wstaje

Nie chwal dnia przed

Myslat indyk o niedzieli

Cicha woda

Uderz w stot

Jak sobie poscielesz

Czego Jas$ sie nie nauczy
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CWICZENIE 5

Prosze wymienié po jednym przyktadzie:
KWIAT -

WARZYWO -

ZWIERZE -

DRZEWO -

PTAK -

INSTRUMENT MUZYCZNY -
KOLOR -

CZESC UBRANIA -

MEBEL -

OWOC -

IMIE -

NAPO] -

ZAWOD -

CIASTO -

ZUPA -

POJAZD -

MIASTO -




CWICZENIE 6

Prosze wpisa¢ podane nizej stowa pod odpowiednig porg roku:

ZIMA
$nieg Zniwa majéwka zbieranie grzybéw stota
tulipany tyzwy Boze Narodzenie upaty
pazdziernik lepienie batwana roztopy wakacje
Wielkanoc kozuch sierpien 26tkna liscie
pasterka  topienie Marzanny opalanie sie sandatki
Swieto Zmartych przylatujq bociany zimny deszcz
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CWICZENIE 7

Prosze utozy¢ po kilka stéw zaczynajacych sie od podanych sylab:
tele -

ze -

kre -

mo -

mie -

po -

do -

tru -

wie -

Samo -




CWICZENIE 8

1. Czym sie réznia te dwie figury?

2. Czym sie réznig te figury?

3. W czym sg podobne te dwie figury?
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CWICZENIE 9

Prosze dokohczy¢ nazwy ODZIEZY:

blu - swe -
Spo - su -
skar - kosz -
spo - kami -
ser - maj -
hal - raj -
kale - get -
kraw - sza -
podk - mary -
garn - reka -
pon - kape -
apa - zak -
gars - blez -
szor - dre -

ber -




CWICZENIE 10
Prosze podkresli¢ wtasciwy opis podanych stow:

gramofon
» stuzy do rozmoéw na odlegtos¢

* instrument muzyczny
- odtwarza muzyke z ptyt

wampir
- drapiezne zwierze
- istota zywigca sie ludzka krwia
* bardzo zty cztowiek

krokiet
- gra planszowa
* zasmazany naleénik z farszem
» ciastko z kremem

oficerki
* rasa psow
« zony wojskowych
* wysokie, skérzane buty

wytrych
* odstrasza ptaki na polu
* narzedzie ztodzieja
* pomieszczenie na poddaszu

przesto
* element konstrukcji mostu
* maszyna tkacka
» stuzy do sterowania todzig
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CWICZENIE 11

Prosze uzupetnié ponizsze zdania jednym stowem:

Wilk wyje, a pies

Satata jest zielona, a pomidor jest

S6l jest stona, a pieprz jest

kézko stuzy do spania, a krzesto do

Uczen sie uczy, a student

Kalendarz pokazuje date, a zegar

Latem jest goraco, a zimg

Ogoérek to warzywo, a jabtko to

Szewc robi buty, a stolarz robi

Drzewem lisciastym jest brzoza, a iglastym

Brunetka ma wtosy ciemne, a blondynka

Reka ma dton, a noga ma

Podtoge zamiatamy, a dywan

Pisarz pisze ksigzki, a poeta pisze

W kuchni sie gotuje, a w sypialni sie




Na Wielkanoc dzielimy sie jajkiem, a w Wigilie

Ryba ma ptetwy, a ptak ma

W pasmanterii mozna kupi¢ nici, a w cukierni

Naczynia myjemy, a ubrania

Gornik kojarzy sie z ziemig, a marynarz z

Krowki to cukierki, a herbatniki to

Do biegania wktadamy dres, a do spania

Rano cztowiek jest wypoczety, a wieczorem

teba lezy nad morzem, a Zakopane w

Zotnierz nosi mundur, a ksiadz nosi

W autobusie bilety sprawdza kontroler, a w pociggu

Wiosng obchodzimy Wielkanoc, a zima

Rencista pobiera rente, a emeryt

Pokrzywa to roélina, a koh to

Gornik pracuje w kopalni, a sedzia w

Siatkéwka to gra, a tango to

Pszczota to owad, a jaskdtka to

Centymetr stuzy do mierzenia, a waga do
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CWICZENIE 12

Jakim jednym stowem mozna okresli¢ wymienione wyrazy?

marchew, pomidor, seler

widelec, ndz, tyzka

samochdd, rower, motor

bluzka, spodnie, marynarka

pierscionek, naszyjnik, bransoletka

weterynarz, hydraulik, szewc

poradnik, podrecznik, kryminat

kozaki, pantofle, trampki

sok, mleko, herbata

Srubokret, mtotek, obcegi

dzbanek, garnuszek, talerz

jabtko, malina, banan

ros6t, pomidorowa, barszcz

réza, tulipan, stokrotka

sosna, wierzba, topola




CWICZENIE 13

Prosze wpisa¢ po jednym imieniu kobiecym i meskim,

rozpoczynajacym si¢ na podana litere:

IMIONA KOBIECE

IMIONA MESKIE

N g|c|d|lw|=|®|0|Z|Z|~|r|=—|~|T|0|™|m o0 = >

N g|c|d|w|=|%|o|z|z|~|r|=]—|~|z|o]|m|m|o|0|=|>
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CWICZENIE 14
Prosze utozy¢ po kilka stéow zaczynajacych sie od podanych sylab:
od -

pod -

dzia -

su -

kon-

cza -

SO -

za -

lu-

li -

Za-

da -

ga -
be -




CWICZENIE 15

1. Ktéra figura jest mniejsza?

2. Ktére figury sq takie same?

3. Ktéra figura rézni si¢ od pozostatych?

WAW
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CWICZENIE 16

Prosze dokonczyé nazwy KWIATOW:

ro - tuli -
g0z - ma -

fio - lil -

mal - chryza -
gerb - nieza -
stok - stor -
orchi - krok -
zon - kacze -
narc - konwa -
chab - brat -
stone - nagie -
przebi - pelar -
peo - hiac -
frez - hortens -

rumia - iry -




CWICZENIE 17
Prosze podkresli¢ wtasciwy opis podanych stow:

kalkulator
- osoba odpowiedzialna za finanse

» rodzaj papieru do kopiowania
» przyrzad do wykonywania obliczen

kaszkiet
- dietetyczne jedzenie dla dzieci
* rodzaj broni palne;
* nakrycie gtowy

poker
» osoba udajaca kogos, kim nie jest
* gra w karty
* 0soba wystepujaca w cyrku

purchawka
* kwiat
* niewielki, biaty grzyb
» choroba roslin

trzonowce
* zeby stuzace do Scierania pokarmu
» uchwyty do narzedzi ogrodniczych
- owady jedzace drzewo

geodeta
* nauczyciel geografii
* zajmuje si¢ pomiarami terenu, wyznacza drogi i dziatki
« pracuje w kopalni ztota
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CWICZENIE 18

Prosze oceni¢, czy ponizsze zdania sg prawdziwe, czy fatszywe:

Cytryna jest niebieska.
Stolica Polski jest Warszawa.
Gerard to imie kobiece.

Rok ma 14 miesiecy.
Godzina ma 60 minut.
Gitara to nazwa warzywa.

Pstrag to ryba.

Wiekszo$¢ ludzi mieszka w stodotach.

Ananas to owoc.

Tramwaj to imie meskie.

Kraj, w ktorym mieszkamy to Polska.
Fryzjer robi buty.

Okulista leczy oczy.

PRAWDA / FAESZ

PRAWDA / FALSZ

PRAWDA / FAESZ

PRAWDA / FALSZ

PRAWDA / FAESZ

PRAWDA / FAESZ

PRAWDA / FAESZ

PRAWDA / FAESZ

PRAWDA / FAESZ

PRAWDA / FAESZ

PRAWDA / FAESZ

PRAWDA / FAESZ

PRAWDA / FAESZ



Jajecznica to nazwa warzywa.

Kazdy miesiagc ma 29 dni.

Noga ma cztery krzesta.

Krowa ma dwa kopyta.

Whnuczek jest starszy od dziadka.

Medycyna to nauka o ziemi.

Apartament to luksusowy poko;.

Poker to gra w karty.

Helikopter jezdzi po szosie.

Geografia to nauka o figurach geometrycznych.

Ksiezyc to gwiazda.

Krawiec leczy ludziom zgby.

Wszyscy chorzy lezg w szpitalach.

PRAWDA / FAESZ

PRAWDA / FALSZ

PRAWDA / FAESZ

PRAWDA / FAESZ

PRAWDA / FAESZ

PRAWDA / FALSZ

PRAWDA / FAESZ

PRAWDA / FAESZ

PRAWDA / FALSZ

PRAWDA / FAESZ

PRAWDA / FAESZ

PRAWDA / FAESZ

PRAWDA / FALSZ
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CWICZENIE 19

Kazda liczba zaznaczona na niebiesko, powtarza si¢ raz w tej
samej linijce. Prosze znalez¢ i podkresli¢ powtarzajace sie liczby.

57 27 55 46 77 57 81

127 721 271 727 234 127 128

476 147 760 476 406 490 776

509 905 197 599 509 550 790

333 343 303 333 633 313 222

117 127 777 547 147 117 111

804 884 444 804 480 844 840

445 145 454 789 435 445 544

990 960 909 990 919 660 099

765 157 165 567 765 167 715

123 120 321 130 290 312 123

432 234 432 132 734 237 342

898 999 869 890 898 989 393

111 117 101 121 111 777 110

996 999 666 669 906 909 996

737 727 277 707 373 737 131

969 989 909 969 996 696 666




CWICZENIE 20

Prosze wpisac stowa w odpowiednie miejsce w tabeli:

PILA KOMPOT KEFIR WISIOREK
BARSZCZ BRANSOLETKA HERBATA OGORKOWA
KLIPSY WIERTARKA  KRUPNIK SOK KRAWAT

KURTKA  OBCEGI  OBRACZKA  SRUBOKRET
SPODNICA  KLUCZ FRANCUSKI FANCUSZEK
MLEKO ROSOk MARYNARKA KAKAO ZUREK
KOMBINERKI ~ SWETER WKRETAK SPODNIE
PIERSCIONEK WODA ZALEWAJKA
POMIDOROWA  KOSZULA  NASZYJNIK  GROCHOWKA
KOLCZYKI KAWA MEOTEK BLUZKA

BIZUTERIA ZUPY UBRANIA | NARZEDZIA
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CWICZENIE 21
Prosze utozy¢ po kilka stéow zaczynajacych sie od podanych sylab:
mu -

wa -

wes -

cho -

ele-

fas -

har -

sto -

to-

mot -

tap-

SZzam -

dtu -




CWICZENIE 22

1. Ktéra figura jest nizej od pozostatych?
2. Ktéra figura nie pasuje do pozostatych?

AV O

3. Ktéra figura nie pasuje do pozostatych?
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CWICZENIE 23

Prosze dokonczyé nazwy PTAKOW:

got - jask -
Wro - orz -
kana - papu -
skow - siko -
SO - Wro -
kru - kurop -
sto - czap -
boci - Sro -
baza - jast -
mew - przepio -
Zur - peli -
pa - ku -
kacz - ge -

in- soko -




CWICZENIE 24

Prosze podkresli¢ wtasciwy opis podanych stow:

detergent
« Srodek czystosci
* cztowiek, ktory dyryguje orkiestra
» stosowany pod pachy $rodek przeciw poceniu sie

termostat
 do mierzenia cieptoty ciata
* nie wystygnie w nim herbata
* do automatycznego regulowania temperatury

stetoskop
» przyrzad do mierzenia ciSnienia
* stuchawki lekarskie
* narzedzie do kopania

teleskop
- przednia czg$¢ telewizora, ekran
* mozna przez niego ogladacé gwiazdy
* potrzebny w laboratorium, do ogladania w powigkszeniu
wycinkéw tkanek, matych organizméw, itp.

dermatolog
* uczony, badajacy zycie owadow
* lekarz od choréb skéry
» lekarz od choréb serca
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CWICZENIE 25

Prosze zapisa¢ stownie ponizsze cyfry i liczby:

Przyktad:

168

sto szesédziesiat osiem

8

43

79

100

381

405

1000

1001

1069

2500

2535

25 300

1 000 000




CWICZENIE 26

Prosze zamieni¢ zapis stowny na liczbowy:

Przyktad:

dwiescie trzydziesci 230

szeS¢

pietnascie

piecdziesiat piec

sto

sto dwadziescia szes¢

szeSCset siedemdziesiat jeden

tysiac

pieC tysiecy dziewigcdziesiat siedem

dziewie¢ tysiecy czterdziesSci dwa

sto tysiecy

trzysta tysiecy piecset

milion
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CWICZENIE 27

Prosze odgadna¢ i zapisa¢, jakich zawodéw dotyczg podane opisy:

Szyje ubrania na miare

Uczy w szkole

Pracuje w kopalni

Ptywa na statkach

Wycina drzewa w lesie

Strzyze, farbuje, uktada wtosy

Projektuje domy i budynki

Robi meble z drewna

Opiekuje sie chorymi, podaje leki

Sprzedaje leki

Wydaje wyroki w sadzie

Obstuguje gosci w restauracji

Uprawia ziemie, hoduje zwierzeta

Naprawia instalacje wodng w domach

Wypisuje mandaty, tapie przestepcéw

Whyrabia wedliny, sprzedaje mieso




CWICZENIE 28

Prosze wypisac jak najwiecej wyrazéw w podanych kategoriach:

Wyrazy rozpoczynajace si¢ na litere ,f*

Kwiaty

Ubrania, czesci garderoby

Ptaki
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CWICZENIE 29

Prosze utozy¢ po kilka stéow zaczynajacych sie od podanych sylab:
dre -

fi -

ta -

kro -

se-

Zi -

ja -

Wwio -

tra -
ba-

mto -

kla -




CWICZENIE 30

1. Ktére figury maja ten sam kolor?

OAT /L

2. Ktére figury majq ten sam ksztatt?

CA

3. Czym sie rdznig te figury, a w czym s do siebie podobne?
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CWICZENIE 31

Prosze dokonczyé nazwy ZAWODOW:

mur - szew - proku -
kra - $lu - nau -
lek - piel - kus -
tapi - gor - stra -
mary - pilo - se -
urze - cukie - dent -
ak - muz - sekre -
fry - sprze - hydra -
rze - poli - fot -
archi - piek - rol -
listo - kuch - kondu -
mal - wete - kow -
ele - adwo - pis-

szkla - zega - tan -




CWICZENIE 32

Wsréd podanych stéw wiele razy powtarza sie wyraz ,saper”.
Prosze go podkresli¢, a nastepnie policzyé, ile razy wystepuje.

step proso stupor pasta stop rasa
saper proso  stare  ster saper prastary
trasa  repeta strup  saper pusto tur pop
super  top trup  star raper  saper tester

saper  rata saper  test upust post  stop

spust saper stupor tor  topor saper  por
saper  ropa steper saper  seter sutener
prus strop saper saper sport Sporo
Stowo ,,saper” wystepuje razy.
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CWICZENIE 33

Prosze uzupetnié ponizisze poréwnania:

Przyktad: Zielony jak... zaba.

Z6tty jak

Biaty jak

Czarny jak

Czerwony jak

Twardy jak
Brzydki jak

Stodki jak

Kwasny jak

Czysty jak

Gtupi jak

Prosty jak
Chudy jak

Brudny jak

Uparty jak




Gtodny jak

Wierny jak
Pracowity jak

Zty jak

Szybki jak

Zwinny jak

Lekki jak

Gruby jak

Powolny jak

Stary jak

Blady jak

Goraco jak

Cicho jak

Ostry jak

Zmienny jak
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CWICZENIE 34

Do podanych okreslen prosze dopisa¢ stowo o przeciwnym znaczeniu:

ciemny - szeroki -
zimny - gtupi -
chudy - ptytki -
wesoty - gesty -
biedny - prywatny -
stary - tadny -
wysoki - nudny -
krzywy - chory -
ciezki - pusty -
suchy - cichy -
czesty - przegrana -
pracowity - gora -
zepsuty - mniejszos¢ -
prawda -




CWICZENIE 35

W kazdej linijce s cztery wyrazy: trzy o podobnym znaczeniu i jeden

bedacy ich przeciwienstwem. Prosze go podkreslic.

1.

maty duzy
ktamstwo bujda
chudy szczupty
zimny chtodny
koslawy krzywy
pracus obibok
tadny powabny
prosty tatwy
gtupi madry

niewielki drobny
prawda fatsz
smukty gruby
mrozny goracy
prosty wygiety
len prézniak
brzydki piekny

nieskomplikowany trudny

inteligentny bystry

Cwiczenia stymulujace funkcje jezykowe i inne procesy poznawcze

43



CWICZENIE 36
Prosze podaé nazwe zawodu, z jakim kojarza si¢ podane pojecia:

maszyna do szycia, materiat

aparat, zdjecia, statyw

waga, kasa, towar, sklep

scena, teatr, rola

list, telegram, torba

kietbasa, szynka, tasak

mundur, karabin, rozkaz

butki, chleb, maka, piec

tablica, kreda, klaséwka

pedzel, drabina, farby

instrument, nuty, melodia

mandat, lizak, radar

projekt, budynek, rysunek

nozyczki, grzebien

drzewo, pita, siekiera

toga, rozprawa, sad, wyrok




CWICZENIE 37

Prosze wypisac jak najwiecej wyrazéw w podanych kategoriach:

Wyrazy rozpoczynajyce si¢ na litere ,,b"

Kolory

Instrumenty muzyczne

Napoje
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CWICZENIE 38

1. Prosze znalez¢ i podkresli¢ stowa: tytut, kuna, karta, lampa,
lupa, tuna, tralka, tubin.

2. Prosze znalez¢ i otoczy¢ kétkiem wszystkie stowa trzyliterowe.
3. Prosze wykresli¢ wszystkie stowa zaczynajace si¢ na litere ,t".

kartka tarka kratka lustro tasak lupa
tara kara rakarz tama lampart  kurtka
lustro kepka tasma lura lupka tupiez
karetka  lalka tralka kara luty kusza
luk trabka kupka lipa tytka tut
kurka lufa kubek taras lampa kuter
lukier kura tuska lawa tytut kukta
tupina kuna tuk trud luz karat
kant traf karta tza luzak tapir
kubet tur kula tura laga tuna
tubin kabina lawina taran tukan kula

kapa traper kapsel tabor las taska




CWICZENIE 39

Prosze obrysowaé poszczegélne figury:

kota - czerwonym kolorem
tréjkaty -
prostokat - niebieskim kolorem
kwadrat -
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CWICZENIE 40

Prosze dokonczy¢ zdania:

Stolica Polski jest

Polskie morze to

Polskie géry to

Najwieksza polska rzeka to

Polska flaga ma kolor

Godtem Polski jest

Polskie miasto lezace w gorach to

Polskie miasto lezgce nad morzem to

Jan Pawet Il byt

Lech Watesa byt

Jan Matejko byt

Henryk Sienkiewicz byt

Jézef Pitsudski byt

Hanka Ordon6wna byta

Adam Mickiewicz byt




CWICZENIE 41

Prosze odgadna¢, czego dotycza nastepujace opisy:

W drzwiach, otwierany kluczem

Mozna sie w nim przejrzel

Wkrecana do lamp, daje $wiatto

Przykrywa budynek od goéry

Naczynie do gotowania

Wktadamy do niego zdjecia

Zadajemy je, kiedy czego$ nie wiemy

Sprawdzamy na nim godzine

Stodki, kolorowy, na patyku

Dzieh tygodnia przed niedzielg

Wycieramy sie nim po kapieli

Namalowany farbami na ptétnie

Szkto powiekszajace z uchwytem

Zielony ptaz albo styl ptywacki
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CWICZENIA DODATKOWE
O WIEKSZYM STOPNIU TRUDNOSCI




CWICZENIE 42

Prosze wpisa¢ podane nazwiska do odpowiednich rubryk tabeli:

PIOSENKARZ

AKTOR

STANISEAW LEM

FIODOR DOSTOJEWSKI
CHARLIE CHAPLIN
ANDRZE| ZAUCHA
STEFAN ZEROMSKI
EDITH PIAF

MAREK KONDRAT
JANUSZ GAJOS
MICHAEL JACKSON
PAUL NEWMAN

TINA TURNER
GREGORY PECK
IRENA SANTOR
WILLIAM FAULKNER
KAREL GOTT

ERNEST HEMINGWAY
WIOLETTA WILLAS
JULIO CORTAZAR
GABRIEL G. MARQUEZ
ANNA JANTAR

RYSZARD KAPUSCINSKI
ELVIS PRESLEY
WEADYSEAW REYMONT
GUSTAW HOLOUBEK
ROBERT DE NIRO
MARLON BRANDO
KRYSTYNA JANDA
MARYLA RODOWICZ
BOLESEAW PRUS
ANNA DYMNA
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CWICZENIE 43

Prosze dopasowac pojecia do kategorii i wpisa¢ do tabeli:

ZWIERZE ROSLINA RZEKA
DZIEWANNA MUk DUNA] ANAKONDA
WISEA OPUNCJA RYS TAMIZA
ALOES BZURA WYDRA POWO|
LEMUR DNIEPR GEUSZEC SEKWOJA
AMAZONKA EMU ODRA TARANTULA
NENUFAR SALAMANDRA ~ BEGONIA NIL

BAOBAB

SKRZYP

WARTA




CWICZENIE 44

Prosze uzupetni¢ tabele, dopasowujac nazwiska do zawodu:

MUZYK MALARZ
CHOPIN GORBACZOW CHEEMONSKI
MATEJKO SCHUBERT VIVALDI
REMBRANDT TYCJAN WAGNER
MOZART ROOSEVELT VAN GOGH
WAEESA MAZOWIECKI BUSH
PUTIN KOSSAK TACHER
CLINTON REGAN DA VINCI
WITKACY PRESLEY MALCZEWSK]
LENNON BRAHMS BACH
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DODATKOWE INSTRUKCJE DO CWICZEN:

CWICZENIE 1, 8, 15, 22, 30: mozna poprosi¢ podopiecznego,
by przerysowat figury, ktére widzi i pokolorowat je.

CWICZENIE 4: prosze zapyta¢ podopiecznego, co oznacza
prezentowane przystowie.

CWICZENIE 5: w zaleznosci od zdolnoéci pamieciowych,
mozna poprosi¢ o wpisanie wigkszej ilosci poje¢ z podanych
kategorii.

CWICZENIE 18: mozna poprosi¢ o przeksztatcenie zdania
tak, aby byto prawdziwe (np. ,Cytryna jest niebieska" - FALSZ;
skoro cytryna nie jest niebieska, to jakiego jest koloru?).

CWICZENIE 11, 12, 27, 28, 33, 34, 36, 37: kiedy podopieczny
ma trudnosci z przypomnieniem sobie nazw, mozna mu
udziela¢ podpowiedzi sylabowych lub opisowych.

CWICZENIE 7, 14, 21, 29: kiedy podopieczny ma trudnosci
z uktadaniem kolejnych stéw na podane sylaby, mozna
udziela¢ mu podpowiedzi opisowych, np.: la - (wisi pod
sufitem i Swieci, zabawka dla dziewczynek, idziemy tam

na grzyby, pora roku, itp.).




ROZWIAZANIA:

Cwiczenie 1
1. kwadrat po prawej stronie
2. trzeci kwadrat od lewej

Cwiczenie 2

Kot, kura, pies, krowa, owca, $winia, ges, indyk, lis, zajac, krolik, sarna, dzik, jelen, wiewidrka, kaczka, wilk, zyrafa, ston,
tygrys, lew, matpa, waz, zmija, jaszczurka, z6tw, wieloryb, krokodyl, hipopotam, nosorozec, pajak, pszczota, mucha,
szczur, niedzwiedz, wielbtad, kret, mysz, zaba, chomik, ropucha.

Cwiczenie 3
antybiotyk - lek
czcionka - ksztatt i wielko$¢ liter w druku
otow - ciezki metal
beza - ciastko z upieczonej piany

jaskra - choroba oczu
anonim - niepodpisany list, zwykle donos

Cwiczenie 4

Gdyby kézka nie skakata, to by ndzki nie ztamata.

Komu w droge, temu czas.

Trafita kosa na kamien.

Kto nie ma w gtowie, ten ma w nogach.
Gdzie kucharek sze$¢, tam nie ma co jes¢.
Lepiej pdino, niz wcale.

Bez pracy nie ma kotaczy.

Nie ma rozy bez kolcow.

Kruk krukowi oka nie wykole.

Tonacy brzytwy sie chwyta.

Co sie odwlecze, to nie uciecze.

W starym piecu diabet pali.

Kuj zelazo poki gorace.

Pokorne ciele dwie matki ssie.
Darowanemu koniowi w zeby sie nie zaglada.
Co nagle, to po diable.

Cwiczenie 5

Jesli wchodzisz miedzy wrony, musisz krakac tak jak one.
Idzie luty, podkuj buty.

Krowa, ktéra duzo ryczy, mato mleka daje.

Nie czyn drugiemu, co tobie niemite.

Lepszy wrébel w garsci, niz gotab na dachu.

Kto pod kim dotki kopie, sam w nie wpada.

Dopéty dzban wode nosi, dopéki sie ucho nie urwie.
Na ztodzieju czapka gore.

Kto rano wstaje, temu Pan Bog daje.

Nie chwal dnia przed zachodem stonca.

Myslat indyk o niedzieli, a w sobote teb mu Scieli.
Cicha woda brzegi rwie.

Uderz w stét, a nozyce sie odezwa.

Jak sobie poscielesz, tak sie wyspisz.

Czego Jas sie nie nauczy, tego Jan nie bedzie umiat.

KWIAT - np.: réza; WARZYWO - np.: marchew; ZWIERZE - np.: pies; DRZEWO - np.: sosna; PTAK - np.: wrébel,
INSTRUMENT MUZYCZNY - np.: skrzypce; KOLOR - np.: czerwony; CZESC UBRANIA - np.: sweter;

MEBEL - np. : krzesto; OWOC - np.: jabtko; IMIE - np.: Maria; NAPO] - np.: kawa; ZAWOD - np.: szewc;
CIASTO - np.: sernik; ZUPA - np.: pomidorowa; POJAZD - np.: samochéd; MIASTO - np.: Warszawa

Cwiczenie 6
WIOSNA LATO JESIEN ZIMA
majowka Zniwa zbieranie grzybéw Snieg
tulipany upaty stota Boze Narodzenie
roztopy wakacje pazdziernik lepienie batwana
Wielkanoc sierpien 26tkna liscie kozuch
topienie Marzanny opalanie sie Swigto Zmartych pasterka
przylatuja bociany sandatki zimny deszcz tyzwy

Cwiczenia stymulujace funkcje jezykowe i inne procesy poznawcze 55



Cwiczenie 7
tele - telefon, telegram, telewizor
kre - kret, krew, kredyt, krem, kres
mie - mieszka¢, miesza¢, miedza
do - domino, dom, donos, dotacja
wie - wieczor, wiedza, wiedZma, wiek
bu - but, buda, burza, buk, budowa
pioé - pi6ro, pidropusz, piérnik
szy - szyja, szyba, szynka, szyszka
Cwiczenie 8

1. kolorem

2. wielkosciag

3. maja ten sam kolor

Cwiczenie 9

ze - zemsta, zeszyt, zespét, zebranie

mo - morze, mowa, motyl, molo, moda

po - pomidor, pomnik, post, pora

zeg - zegar, zegarmistrz, zegarynka

samo - samochdd, samolub, samolot, samotno$¢
ko - kot, koza, koszyk, komin, koto

gto - gtowa, gtos, gtodny, gtosny

Bluza, sweter, spodnie, sukienka, skarpetki, koszula, spédnica, kamizelka, serdak, maijtki, halka, rajstopy, kalesony, getry,
krawat, szalik, podkoszulek, marynarka, garnitur, rekawiczki, poiczochy, kapelusz, apaszka, zakiet, garsonka, blezer,

szorty, dres, czapka, beret.

Cwiczenie 10
gramofon - odtwarza muzyke z ptyt

wampir - istota zywigca sie ludzka krwig

krokiet - zasmazany nalesnik z farszem

Cwiczenie 11

Wilk wyje, a pies szczeka.

Satata jest zielona, a pomidor jest czerwony.
SOl jest stona, a pieprz jest pikantny/ostry.
kdzko stuzy do spania, a krzesto do siedzenia.
Uczen sie uczy, a student studiuje.

Kalendarz pokazuje date, a zegar godzine.
Latem jest goraco, a zima zimno.

Ogorek to warzywo, a jabtko to owoc.

Szewc robi buty, a stolarz robi meble.

Drzewem lisciastym jest brzoza, a iglastym Swierk/ sosna/jodta, etc.

Brunetka ma wtosy ciemne, a blondynka ma jasne.

Reka ma dton, a noga ma stope.

Podtoge zamiatamy, a dywan odkurzamy.

Pisarz pisze ksigzki, a poeta pisze wiersze.

W kuchni sie gotuje, a w sypialni sie $pi.

Na Wielkanoc dzielimy sie jajkiem, a w Wigilie optatkiem.
Ryba ma ptetwy, a ptak ma skrzydta.

Cwiczenie 12
marchew, pomidor, seler - warzywa
samochdd, rower, motor - pojazdy
pierscionek, naszyjnik, bransoletka - bizuteria
poradnik, podrecznik, kryminat - ksigzki
sok, mleko, herbata - napoje
dzbanek, garnuszek, talerz - naczynia
ros6t, pomidorowa, barszcz - zupy
sosna, wierzba, topola - drzewa

oficerki - wysokie, skorzane buty
wytrych - narzedzie ztodzieja

przesto - element konstrukcji mostu

W pasmanterii mozna kupi¢ nici, a w cukierni ciasto/paczki/tort, etc.
Naczynia myjemy, a ubrania pierzemy.

Gornik kojarzy sie z ziemia, a marynarz z morzem.

Kréwki to cukierki, a herbatniki to ciastka.

Do biegania wktadamy dres, a do spania pizame.

Rano cztowiek jest wypoczety, a wieczorem zmeczony.
teba lezy nad morzem, a Zakopane w gérach.

Zolnierz nosi mundur, a ksiadz nosi sutanne.

W autobusie bilety sprawdza kontroler, a w pociggu konduktor.
Wiosng obchodzimy Wielkanoc, a zima Boze Narodzenie.
Rencista pobiera rente, a emeryt emeryture.

Pokrzywa to roélina, a kon to zwierze.

Gornik pracuje w kopalni, a sedzia w sadzie.

Siatkéwka to gra, a tango to taniec.

Pszczota to owad, a jaskdtka to ptak.

Centymetr stuzy do mierzenia, a waga do wazenia.

widelec, néz, tyzka - sztuéce

bluzka, spodnie, marynarka - ubrania
weterynarz, hydraulik, szewc - zawody
kozaki, pantofle, trampki - obuwie
srubokret, mtotek, obcegi - narzedzia
jabtko, malina, banan - owoce

réza, tulipan, stokrotka - kwiaty



Cwiczenie 13

IMIONA KOBIECE IMIONA MESKIE
Alina kucja Aleksander tukasz
Barbara Matgorzata Bronistaw Marian
Celina Natalia Czestaw Norbert
Dorota Olga Dariusz Olgierd
Emilia Paulina Eugeniusz Piotr
Franciszka Rozalia Filip Ryszard
Grazyna Stanistawa Grzegorz Stawomir
Halina Teresa Henryk Tadeusz
Irena Urszula Ireneusz Urban
Jolanta Wiestawa Jan Whiodzimierz
Katarzyna Zofia Kazimierz Zbigniew
Lucyna Ludwik

Cwiczenie 14

lu - lukier, lutnik, lustro, lubi¢

li - ling, lis, lis¢, list, listwa, listopad
Za - 7aba, zaréwka, 7ar, 7akiet, zabot

od - odpowiedz, odprawa, odptyw
pod - podtoga, podtos¢, podniecenie
dzia - dziatka, dziadek, dziato, dziatacz
da - dama, data, dane, darn, daleko
ga - gaduta, gapa, gaz, gamon, gaj
be - beza, belka, beret, beczka, bestia

su - suknia, sukces, sumienie, sufit

kon - kontrola, konduktor, koniec

cza - czas, czapka, czajnik, czarodziej
so - sobota, sobdr, sok, sowa, sobowtor ra - rada, rana, raj, rak, rata, rasa

za - zachwyt, zamiar, zapat, zagadka

Cwiczenie 15
1. tréjkat z lewej strony
2. czerwone kwadraty
3. trojkat

Cwiczenie 16

Roza, tulipan, gozdzik, mak, fiotek, lilia, malwa, chryzantema, gerbera, niezapominajka, stokrotka, storczyk, orchidea,
krokus, zonkil, kaczeniec, narcyz, konwalia, chaber, bratek, stonecznik, nagietek, przebisnieg, pelargonia, peonia,
hiacynt, frezja, hortensja, rumianek, irys.

Cwiczenie 17
kalkulator - przyrzad do wykonywania obliczen
kaszkiet - nakrycie gltowy

poker - gra w karty
purchawka - niewielki, biaty grzyb

trzonowce - zeby stuzace do $cierania pokarmu

geodeta - zajmuje sie pomiarami terenu, wyznacza drogi i dziatki

Cwiczenie 18

PRAWDA / FALESZ
PRAWDA / FAESZ
PRAWDA / FALSZ
PRAWDA / FALSZ

Cytryna jest niebieska.
Stolica Polski jest Warszawa.
Gerard to imie kobiece.

Rok ma 14 miesiecy.

Godzina ma 60 min.
Gitara to nazwa warzywa.
Pstrag to ryba.

Wiekszos¢ ludzi mieszka w stodotach.

Ananas to owoc.

PRAWDA / FALSZ
PRAWDA / FAESZ
PRAWDA / FAESZ
PRAWDA / FAESZ
PRAWDA / FALSZ
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Tramwaj to imie meskie.
Kraj, w ktérym mieszkamy to Polska.

Fryzjer robi buty.

Okulista leczy oczy.

Jajecznica to nazwa warzywa.
Kazdy miesigc ma 29 dni.

Noga ma cztery krzesta.

Krowa ma dwa kopyta.
Wnuczek jest starszy od dziadka.
Medycyna to nauka o ziemi.
Apartament to luksusowy pokd;.

Poker to gra w karty.

Helikopter jezdzi po szosie.

Geografia to nauka o figurach geometrycznych.

Ksiezyc to gwiazda.

Krawiec leczy ludziom zeby.
Wszyscy chorzy lezg w szpitalach.

Cwiczenie 19

PRAWDA / FALSZ
PRAWDA / FALSZ
PRAWDA / FAESZ
PRAWDA / FAESZ
PRAWDA / FALSZ
PRAWDA / FALSZ
PRAWDA / FALSZ
PRAWDA / FAESZ
PRAWDA / FALSZ
PRAWDA / FALSZ
PRAWDA / FALSZ
PRAWDA / FAESZ
PRAWDA / FAESZ
PRAWDA / FAESZ
PRAWDA / FALSZ
PRAWDA / FAESZ
PRAWDA / FALSZ

57 27 55 46 77 57 81
127 721 271 727 234 127 128
476 147 760 476 406 490 776
500 905 197 599 509 550 790
333 343 303 333 633 313 222
117 127 777 547 147 117 111
804 884 444 804 480 844 840
445 145 454 789 435 445 544
990 960 909 990 919 660 099
765 157 165 567 765 167 715
123 120 321 130 290 312 123
432 234 432 132 734 237 342
898 999 869 890 898 989 393
111 117 101 121 111 777 110
996 999 666 669 906 909 996
737 727 277 707 373 737 131
969 989 909 969 996 696 666
Cwiczenie 20
BIZUTERIA ZUPY UBRANIA NARZEDZIA NAPOJE
WISIOREK BARSZCZ KRAWAT PIEA KOMPOT
BRANSOLETKA OGORKOWA KURTKA WIERTARKA KEFIR
KLIPSY KRUPNIK SPODNICA OBCECGI HERBATA
OBRACZKA ROSOL MARYNARKA SRUBOKRET SOK
FANCUSZEK ZUREK SWETER KLUCZ FRANCUSKI MLEKO
PIERSCIONEK ZALEWAJKA SPODNIE KOMBINERKI KAKAO
NASZY]JNIK POMIDOROWA KOSZULA WKRETAK WODA
KOLCZYKI GROCHOWKA BLUZKA MEOTEK KAWA




Cwiczenie 21
mu - mucha, muzyka, mumia, murarz
wes - wesele, westchnienie, wesz
ele - elegant, elektryk, elementarz
har - harmonia, harcerz, harmider
to - tos0s, tos, todyga, topata, toskot
tap - tapczan, tapicer, tapeta, tapir
dtu - dtug, dtugopis, dtugi, dtuto
ter - terrarium, termos, termometr

Cwiczenie 22
1. koto

2. 16tty kwadrat, bo rézni sig kolorem

3. wieksze koto

Cwiczenie 23

wa - waga, wagon, warta, wata, wamp
cho - choinka, chomik, chodnik

fas - fasola, faska, fasada, faszyzm

sto - stowo, stoik, ston, storce, stoma
mot - motyka, motek, motor, motyl
szam - szampan, szampon, szambelan
ar - artysta, artykut, arteria, arytmia

Gotab, jaskotka, wrébel, orzet, kanarek, papuga, skowronek, sikorka, sowa, wrona, kruk, kuropatwa, stowik, czapla,
bocian, sroka, bazant, jastrzab, mewa, przepiorka, zuraw, pelikan, paw, kura, kaczka, ges$, indyk, sok6t

Cwiczenie 24
detergent - $rodek czystosci

teleskop - mozna przez niego oglada¢ gwiazdy

termostat - do automatycznego regulowania temperatury dermatolog - lekarz od choréb skéry

stetoskop - stuchawki lekarskie

Cwiczenie 25

8 osiem
43 czterdziedci trzy
79 siedemdziesiat dziewie¢
100 sto
381 trzysta osiemdziesiat jeden
405 czterysta piec¢
1000 tysigc
1001 tysiac jeden
1069 tysiac sze$¢dziesiat dziewigc
2500 dwa tysiace piecset
2535 dwa tysigce piec¢set trzydziedci pie¢
25 300 dwadziescia piec tysiecy trzysta
1000 000 milion

Cwiczenie 26

sze$c 6
pietnascie 15
piecdziesiat pig¢ 55
sto 100
sto dwadziedcia szeé¢ 126
szed¢set siedemdziesiat jeden 671
tysiac 1000
pie¢ tysiecy dziewiecdziesiat siedem 5097
dziewiec tysiecy czterdziesci dwa 9042
sto tysiecy 100 000
trzysta tysiecy piecset 300 500
milion 1000 000
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Cwiczenie 27

Szyje ubrania na miare - krawiec Uczy w szkole - nauczyciel
Pracuje w kopalni - gornik Ptywa na statkach - marynarz
Wycina drzewa w lesie - drwal Strzyze, farbuje, uktada wtosy - fryzjer
Projektuje domy i budynki - architekt Robi meble z drewna - stolarz
Opiekuje sie chorymi, podaje leki - pielegniarka
Wydaje wyroki w sadzie - sedzia

Uprawia ziemig, hoduje zwierzeta - rolnik

Sprzedaje leki - aptekarz
Obstuguje gosci w restauracji - kelner
Naprawia instalacje wodna w domach - hydraulik
Wypisuje mandaty, tapie przestepcow - policjant Wyrabia wedliny, sprzedaje migso - rzeznik
Cwiczenie 28

Wyrazy rozpoczynajce si¢ na litere ,f*

fiotek fabryka fusy firanka firma

frustracja festyn fartuch fala farma

figura forma fornir futro farsa
Kwiaty

roza tulipan zonkil bratek stokrotka

piwonia gozdzik lilia kalia frezja

bez konwalia fiotek gerbera chryzantema
Ubrania, czesci garderoby

spodnie spddnica sukienka bluzka koszula

sweter kamizelka halka skarpetki beret

szalik garnitur kurtka ptaszcz futro
Ptaki

jaskotka wrébel orzet bocian gil

koliber papuga tukan sikorka jastrzab

wrona kruk mewa albatros pelikan

Cwiczenie 29

dre - dres, drewno, dren, drelich
fi - figura, filizanka, filar, firanka
ta - tabela, tablica, tabaka, tata, tama

no - noga, nos, nowy, nosi¢, notes
tra - trawa, tramwaj, traper, tragedia
ba - baza, balsam, babcia, bagno, bal
mto - mtody, mtotek, mtodos¢

kla - klasa, klapa, klawisz, klamka

to - towar, tort, topaz, tokarz, tom
le - leszcz, lewy, lepki, legenda, lew

kro - krowa, krokodyl, kropka

se - serenada, sesja, ser, serce, seler
zi - zima, zioto, zimno, ziemniak

ja - jagoda, jabtko, jasny, jamnik
wio - wiosna, wioska, wiosto

Cwiczenie 30
1. koto i trapez
2. trojkaty
3. ksztattem, maja ten sam kolor

Cwiczenie 31

murarz, szewc, prokurator, krawiec, $lusarz, nauczyciel, lekarz, pielegniarka, kusnierz, tapicer, gérnik, strazak, marynarz,
pilot, sedzia, urzednik, cukiernik, dentysta, aktor, muzyk, sekretarka, fryzjer, sprzedawca, hydraulik, rzeznik, policjant,
fotograf, architekt, piekarz, rolnik, listonosz, kucharz, konduktor, malarz, weterynarz, kowal, elektryk, adwokat, pisarz,
szklarz, zegarmistrz, tancerz.




Cwiczenie 32

Stowo saper wystepuje 12 razy.

Cwiczenie 33

Z6tty jak cytryna.
Czerwony jak burak.
Stodki jak midd.
Gtlupi jak koza.
Brudny jak $winia.
Wierny jak pies.
Szybki jak btyskawica.
Gruby jak beczka.
Blady jak Sciana.
Ostry jak brzytwa.

Cwiczenie 34

Biaty jak 3nieg.
Twardy jak kamien.
Kwasny jak ocet.
Prosty jak drut.
Uparty jak osiot.
Pracowity jak mrowka.
Zwinny jak wiewiorka.
Powolny jak z6tw.
Goraco jak w piekle.
Zmienny jak pogoda.

Czarny jak wegiel.
Brzydki jak noc.

Czysty jak tza.

Chudy jak szczapa.
Gtodny jak wilk.

Zty jak osa.

Lekki jak piorko.

Stary jak $wiat.

Cicho jak makiem zasiat.

ciemny - jasny

krzywy - prosty

szeroki - waski

chory - zdrowy

zimny - ciepty

ciezki - lekki

gtupi - madry

pusty - petny

chudy - ttusty

suchy - mokry

ptytki - gteboki

cichy - gtosny

wesoty - smutny

czesty - rzadki

gesty - rzadki

przegrana - wygrana

biedny - bogaty

pracowity - leniwy

prywatny - panstwowy

gora - dot

stary - mtody

zepsuty - naprawiony

tadny - brzydki

mniejszo$¢ - wiekszos¢

wysoki - niski

ostry - tepy

nudny - ciekawy

prawda - fatsz

Cwiczenie 35

1. maty duzy

2. ktamstwo bujda

3. chudy szczupty
4. zimny chtodny
5. kosdlawy krzywy
6. pracus obibok
7. tadny powabny
8. prosty tatwy
9. gtupi_ madry

Cwiczenie 36

niewielki drobny

prawda fatsz

smukty gruby
mrozny goracy
prosty wygiety
ler prézniak
brzydki piekny

nieskomplikowany trudny
inteligentny bystry

maszyna do szycia, materiat - krawcowa
aparat, zdjecia, statyw - fotograf
waga, kasa, towar - sprzedawca

scena, teatr, rola - aktor

list, telegram, torba - listonosz

kietbasa, szynka, tasak - rzeznik

mundur, karabin - zotnierz

butki, chleb, maka, piec - piekarz

tablica, kreda, klaséwka - nauczyciel
pedzel, drabina, farby - malarz
instrument, nuty, melodia - muzyk
mandat, lizak, radar - policjant
projekt, rysunek, budynek - architekt
nozyczki, grzebien - fryzjer

drzewo, pita, siekiera - drwal

toga, rozprawa, sad, wyrok - sedzia
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Cwiczenie 37

Wyrazy rozpoczynajace si¢ na litere ,b"

beben bestia baton beret brama
butka burak byk baran biwak
bieg banan buzia balon baszta

Kolory
zielony bezowy czarny pomaranczowy szary
niebieski 7061ty zielony biaty kremowy
rozowy czerwony cielisty fioletowy brazowy

Instrumenty muzyczne
skrzypce gitara saksofon bandzo obdj
trabka ukulele klarnet perkusja wiolonczela
puzon fortepian kontrabas pianino organy

Napoje
mleko piwo herbata kompot kakao
kawa poncz oranzada maslanka wodka
woda kefir wino sok nalewka

Cwiczenie 38

kartka tarka kratka lustro tasak lupa

tara kara rakarz tama lampart  kurtka

lustro kepka tasma lura lupka tupiez

karetka lalka tralka kara luty kusza

luk trabka kupka lipa tytka tut

kurka lufa kubek taras lampa kuter

lukier kura tuska lawa tytut kukta

tupina kuna tuk trud luz karat

kant traf karta tza luzak tapir

kubet tur kula tura laga tuna

tubin kabina lawina taran tukan kula

kapa traper kapsel tabor las taska

Cwiczenie 39




Cwiczenie 40
Stolica Polski jest Warszawa.
Polskie morze to Battyk.
Polskie gory to Tatry/Sudety etc.
Najwieksza polska rzeka to Wista.
Polska flaga ma kolory biaty i czerwony.
Godtem Polski jest orzet biaty.
Polskie miasto lezace w gérach to Zakopane/Zywiec etc.
Polskie miasto lezace nad morzem to Gdansk/Sopot etc.
Jan Pawet Il byt papiezem.
Lech Watesa byt prezydentem.
Jan Matejko byt malarzem.
Henryk Sienkiewicz byt pisarzem.
Jozef Pitsudski byt marszatkiem/naczelnikiem/premierem.
Hanka Ordonéwna byta piosenkarka/aktorka/tancerka.
Adam Mickiewicz byt poeta.
Cwiczenie 41

W drzwiach, otwierany kluczem - zamek

Mozna si¢ w nim przejrze¢ - lustro

Wkrecana do lamp, daje Swiatto - zaréwka

Przykrywa budynek od géry - dach

Naczynie do gotowania - garnek

Wktadamy do niego zdjecia - album.

Zadajemy je, kiedy czego$ nie wiemy - pytanie

Sprawdzamy na nim godzine - zegarek

Stodki, kolorowy, na patyku - lizak

Dzien tygodnia przed niedzielg - sobota

Wycieramy sie nim po kapieli - recznik

Namalowany farbami na ptétnie - obraz

Szkto powiekszajace z uchwytem - lupa

Zielony ptaz albo styl ptywacki - zabka

Cwiczenie 42

PIOSENKARZ

PISARZ

AKTOR

TINA TURNER

STANIStAW LEM

GREGORY PECK

ELVIS PRESLEY

RYSZARD KAPUSCINSKI

CHARLIE CHAPLIN

IRENA SANTOR

FIODOR DOSTOJEWSKI

GUSTAW HOLOUBEK

ANDRZE) ZAUCHA

WEADYSEAW REYMONT

ROBERT DE NIRO

KAREL GOTT WILLIAM FAULKNER MARLON BRANDO
EDITH PIAF STEFAN ZEROMSKI MAREK KONDRAT
WIOLETTA WILLAS ERNEST HEMINGWAY JANUSZ GAJOS
MARYLA RODOWICZ JULIO CORTAZAR PAUL NEWMAN
MICHAEL JACKSON GABRIEL G. MARQUEZ ANNA DYMNA
ANNA JANTAR BOLESEAW PRUS KRYSTYNA JANDA
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Cwiczenie 43

ZWIERZE ROSLINA RZEKA
MUk DZIEWANNA DUNA]
ANAKONDA OPUNCJA WISEA
RYS ALOES TAMIZA
WYDRA POWO) BZURA
LEMUR SEKWOJA DNIEPR
GLUSZEC NENUFAR AMAZONKA
EMU BEGONIA ODRA
TARANTULA BAOBAB NIL
SALAMANDRA SKRZYP WARTA

Cwiczenie 44

MUZYK POLITYK MALARZ
CHOPIN GORBACZOW CHEEMONISKI
SCHUBERT ROOSVELT MATEJKO
VIVALDI WALESA TYCJAN
WAGNER MAZOWIECKI VAN GOGH
MOZART BUSH KOSSAK
PRESLEY PUTIN DA VINCI
LENNON TACHER WITKACY
BRAHMS CLINTON MALCZEWSKI
BACH REGAN REMBRANDT
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