Zatacznik do PROGRAM PROFILAKTYKI ZPO 1

PROGRAM PROFILAKTYCZNY
PRZEDSZKOLE SAMORZADOWE W LACHOWIE

Charakterystyka programu:

Program profilaktyczny przeznaczony jest dla dzieci w wieku przedszkolnym.

Ma on na celu utworzy¢ warunki do ksztaltowania postaw i wartosci, ulatwia¢ dzieciom dokonywanie wyboréw, majacych znaczenie dla ich obecnego
i przysztego zycia, uswiadamiaé¢ dzieciom zagrozenia, ktére moga wystapi¢ w przedszkolu, w domu, na drodze, oraz uczy¢ sie przewidywac skutki
niebezpiecznych zachowan i unika¢ ich.

Program profilaktyczny jest zgodny z podstawa programowa i zawarty w nastepujacych obszarach:

>
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Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie sie z dorostymi i z dziecmi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach
zadaniowych.

Ksztaltowanie czynnosci samoobslugowych, nawykow higienicznych i kulturalnych. Wdrazanie dzieci do utrzymania tadu i porzadku.
Wychowanie zdrowotne i ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci.

Wdrazanie dzieci do dbalosci o bezpieczenstwo wlasne i innych.

Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i w unikaniu zagrozen.

Warunki realizacji programu:

Program realizowany jest przez nauczyciela samodzielnie i z pomoca np. policjanta, pielegniarki, strazaka itp.

Korzystac nalezy z r6znorodnych srodkéw dydaktycznych wspomagajacych proces rozwoju dziecka, organizowac wyjScia poza teren przedszkola
(spacery i wycieczki), oraz wdrozy¢ wszystkich pracownikoéw przedszkola do realizacji programu.

Na powodzenie w realizacji w duzej mierze wplyw ma wspolpraca z rodzicami.



Cele ogolne:

Tworzenie warunkéw sprzyjajacych wlasnemu bezpieczenstwu

» Promocja zdrowego stylu zycia.
Ksztaltowanie postaw i umiejetnosci niezbednych do podejmowania wlasciwych decyzji.
Ksztaltowanie osobowosci dziecka i wspieranie jego rozwoju.
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Tworzenie warunkow do wlasciwej wspolpracy z rodzicami.
Cele szczegolowe:

1) Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w czasie zabaw (w sali, na placu zabaw), w lazience, na schodach oraz na wycieczkach i spacerach.
2) Swiadome unikanie niebezpiecznych sytuacji i zagrozen.
» na drodze
wynikajacych ze spotkania z nieznajomymi
,,zabaw” zapalkami i pradem
srodkow chemicznych
nieznanych roslin
» kontaktu z obcymi zwierzetami.
3) Ksztaltowanie u dzieci §wiadomej i czynnej postawy w dazeniu do zachowania zdrowia.
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4) Nabywanie przez dzieci wlasciwych nawykow zZywieniowych i higienicznych.
S) Rozwijanie aktywnosci ruchowe;.

6) Wzmacnianie poczucia wartosci i budowanie pozytywnego obrazu siebie.
7) Szukanie wtasciwych rozwiazan w roznych sytuacjach (konflikty, agresja).

Zadania:

Zadania Oczekiwane efekty: (dziecko wie.., potrafi..., zna...)

1. Promocja zdrowia i zdrowego zywienia
- zdrowy styl odzywiania - zna zdrowa zZywnos¢
- wie, co to jest piramida zywieniowa

- estetyka i higiena przygotowywania, oraz spozywania positkéw - nakryje do stolu
- kulturalnie zachowuje sie przy positkach
- zadba o czystos¢ rak przed jedzeniem i przed przygotowaniem positku
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- higiena osobista

- higiena otoczenia

- zna i uzywa przybory toaletowe

- dba o czystos¢ swojego ciala

- wie, jak nalezy sie ubrac¢ stosownie do warunkéw atmosferycznych
- wie, dlaczego nalezy przebywac na swiezym powietrzu

- rozumie przyczyny choréb zakaznych

- zachowuje tad i porzadek w swoim otoczeniu (stolik, miejsce zabawy itp.)

2. Bezpieczenistwo dzieci w domu, w przedszkolu i na drodze

- bezpieczenstwo w czasie zabaw

- bezpieczna droga do przedszkola

- sygnalizowanie niebezpieczenstwa

- zachowanie ostroznosci wobec zwierzat, roslin, przedmiotow,

Srodkéw chemicznych i lekarstw

- kontakty z nieznajomymi

- profilaktyka przeciwpozarowa

- zna zasady wspolzycia w zespole
- korzysta z zabawek, przyborow i sprzetu zgodnie z ustalonymi regutami

- zna bezpieczne miejsce przejScia przez jezdnie: sygnalizacja swietlna i zebra
- rozrézni podstawowe znaki drogowe

- samodzielnie ocenia zachowanie swoje i innych i w razie potrzeby powiadamia
osobe dorosta o zagrazajacym niebezpieczenstwie

- nabywa ostroznosci w sytuacjach zagrozenia

nie bawi sie lekarstwami, nieznanymi substancjami

- nie zrywa i nie je grzybow i nieznanych roslin

umie przybra¢ obronna postawe wobec atakujacego psa
nie drazni zwierzat

- zachowuje dystans w kontaktach z nieznajomymi, umie powiedzie¢ ,,nie”

wie, jak zachowac sie w sytuacji zagrozenia pozarem
- ,,hie bawi sie”

3. Nalogi i ich skutki
- gry komputerowe, Internet i telewizja

- uzywki: nikotyna

zna zagrozenia wynikajace z nadmiernego korzystania z komputera i telewizora

- zna uboczne skutki palenia papieroséw na podst. programu edukacji antyni-
kotynowej: ,,Czyste powietrze wokol nas” — Nie pal przy mnie prosze!
- uczy sie asertywnosci
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4. Aktywnos¢ ruchowa - profilaktyka wad postawy

- gry i zabawy

- rekreacja i wypoczynek

- bierze udzial we wspélnej zabawie

- rozumie znaczenie uprawiania sportu

- nazwie czesci swojego ciata

- umie utrzymac prawidlowa postawe swojego ciala

- rozumie negatywny wplyw nadmiernego korzystania z komputera i telewizora

- uczestniczy w spacerach,
- aktywnie wypoczywa

5. Akceptacja siebie i innych

- radzenie sobie z emocjami

- nawiazywanie wiezi

- tolerancja dla oséb niepelnosprawnych

- zna, rozumie, wyraza w sposob kontrolowany swoje emocje (szczegélnie nega-
tywne) i umie o nich powiedziec
- radzi sobie w sytuacjach trudnych i nie jest agresywny

- potrafi porozumie¢ sie, sformuluje prosbe
- potrafi okazywacé uczucia sympatii, empatii i przyjazni

- pokonuje uprzedzenia wzgledem os6b niepelnosprawnych, slabszych, star-
szych i chorych
- stuzy pomoca osobom potrzebujacym

6. Srodowisko woké! nas

- zanieczyszczenia Srodowiska (wody, gleby, powietrza)

- dziatania proekologiczne

- zna skutki skazenia wody, gleby i powietrza
- wykazuje naturalna wrazliwos¢ na wszelkie przejawy niszczenia sSrodowiska

- wie, jak chroni¢ srodowisko
- bierze udzial w akcjach proekologicznych

Metody realizacji programu:

» podajace: pogadanka, opowiadanie, opis, historyjka obrazkowa, objasnienie, wiersz, piosenka, praca z obrazem

» problemowe: gry dydaktyczne, doswiadczenia

» aktywizujace: drama, kinezjologia edukacyjna
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»> praktyczne: pokaz, ¢wiczenia, gry i zabawy ruchowe, degustacje, prace plastyczne, konkursy, wystawy, gazetki, spotkania z ciekawymi
ludzmi

Formy realizacji programu:

praca indywidualna

czynnosci samoobstugowe

prace uzyteczne

spacery i wycieczki

zajecia zorganizowane

uroczystosci przedszkolne

konkursy

zabawy oraz inne rodzaje dziatalnosci dzieci pozwalajace na rozwijanie wlasnej inicjatywy
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Ewaluacja programu:

Ocena efektow realizacji ,,Programu profilaktycznego”, obok biezacego monitorowania, dokonywac sie bedzie na pélrocznym i konncoworocznym po-
siedzeniu rady pedagogiczne;].

Podstawe do formulowania oceny realizacji programu beda stanowity:
» wnioski z obserwacji zachowan i dziatania dzieci

rozmowy z rodzicami
analiza dokumentacji: dziennik
prezentacja prac dzieci, udziatl i osiggniecia w konkursach
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Program Profilaktyki zostal przedstawiony na posiedzeniu:
*  Rady Pedagogicznej Szkoly Podstawowej nr 1 im. Jézefa Pitsudskiego we Wiloszczowie w dniu 12 wrzednia 2012r. i zatwierdzony do realizacji
Uchwatq Rady Pedagogicznej nr 5/2012/2013,
* Rady Rodzicéow w dniu 2 pazdziernika 2012r. i zatwierdzony do realizacji Uchwatq Rady Rodzicéow nr 5/2012/2013
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