ZAGADNIENIA DO OPRACOWANIA NA ZAJĘCIACH
 WYCHOWANIA DO ŻYCIA W RODZINIE 
W ROKU SZKOLNYM 2024/2025

KLASA 4
· Funkcje rodziny.
· Człowiek jako istota płciowa.
· Płodność człowieka.
· Przygotowanie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.
· Szacunek do ciała. Potrzeba intymności.
· Koleżeństwo.
· Dobre wychowanie.
· Wady i zalety internetu.
KLASA 5
· Wartość rodziny w życiu człowieka.
· Rozwój psychofizyczny człowieka.
· Budowanie relacji międzyosobowych.
· Higiena okresu dojrzewania.
· Zdrowy styl życia.
KLASA 6
· Typy i struktury rodziny.
· Komunikacja interpersonalna.
· Higiena i zdrowie nastolatków.
· Obrona własnej intymności.
· Specyfika mediów.

KLASA 7
· Rozwój człowieka.
· Rodzaje dojrzałości.
· Zmiany psychofizyczne w okresie dojrzewania.
· Rozwój człowieka od poczęcia do narodzin.
· Komunikacja w rodzinie.
· Zasady dobrego wychowania.
· Uzależnienia chemiczne i behawioralne.
· Rola autorytetów w życiu człowieka.
    KLASA 8
· Budowanie właściwej samooceny i relacji międzyosobowych.
· Etapy i rodzaje miłości.
· Seksualność człowieka.
· Przedwczesna inicjacja seksualna.
· Choroby przenoszone drogą płciową.
· Metody rozpoznawania płodności oraz antykoncepcja.
· Niepłodność.
· Dojrzałość do małżeństwa.
· Akceptacja osób chorych, starszych i niepełnosprawnych. Przeżywanie żałoby.
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